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FECHA: 20/nov/2025 HORA INICIAL: 09:00 am HORA FINAL: 12:30 pm 
 
        LUGAR: Centro de Diagnóstico Automotriz del Valle, sede sede salomia 
 

ESTRATEGIA DE INTERVENCIÓN (Marca con X) 

Sensibilización      Capacitación  Acompañamiento Seguimiento  Jornada 

Articulación Otro, Cuál:    

TIPO (Marca con X) 

 

Individual:  Colectiva: 

  
MODALIDAD (Marca con X)  

 

Virtual: Presencial: 
 

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X) 

Educativo: Comunitario:  X    Laboral:  Institucional: 

Datos de quien recibe la intervención: Jesús Antonio Caicedo 
        Nombre o Institución: Centro de Diagnóstico Automotriz del 
Valle, sede salomia 

        Contacto: 3207464453 
Correo: NA 
 

 
 
 

 

      
Hogar:  

1. OBJETIVO: 
Proporcionar a los colaboradores del Centro de Diagnóstico Automotriz del Valle, Sede salomia, los 
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conocimientos fundamentales sobre la fisiopatología, diagnóstico, tratamiento, prevención y abordaje 
integral del VIH, mejorando su discernimiento y comprensión sobre esta condición de salud. Así 
mismo, aumentar la conciencia sobre las vías de transmisión, la importancia del diagnóstico 
temprano, el tratamiento oportuno y el acompañamiento continuo, fortaleciendo su capacidad para 
identificar, gestionar y educar a personas que viven con VIH, promoviendo su calidad de vida y 
reduciendo los riesgos asociados. 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

2.  Saludo de bienvenida y presentación. 
3. Desarrollo de la intervención. 
4. Resultados alcanzados. 
5. Conclusiones o recomendaciones. 
6. Registro fotográfico. 

 
2. SALUDO DE BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN 

    Siendo las 9:00 am,  se inició la actividad de  apertura, en donde las contratistas de la Secretaría de 
salud, se     presentaron  a los colaboradores del Centro de Diagnóstico Automotriz del Valle, Sede 
salomia. 
 

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCIÓN 
La jornada se llevó a cabo en coordinación con Andrés Urbano en el Centro de Diagnóstico Automotriz 
del Valle, Sede salomia, donde por medio de charla, capacitación y retroalimentación se brindó a los 
colaboradores información actualizada sobre el VIH, sus modos de transmisión, factores de riesgo, 
medidas de prevención y la importancia del diagnóstico oportuno. 

Se enfatizó en la reducción del estigma asociado al VIH, el fortalecimiento de conocimientos sobre el 
manejo integral del paciente y la relevancia del acompañamiento profesional desde el enfoque de 
derechos y confidencialidad. 
 

VIH 
El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) es un virus que afecta el sistema inmunológico, 
específicamente a los linfocitos CD4, debilitando progresivamente las defensas del organismo. Sin 
tratamiento, el VIH puede evolucionar hacia el SIDA, su fase más avanzada. 
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SÍNTOMAS 
Los síntomas pueden variar según la etapa: 
 
Fase aguda (primeras semanas): 
 • Fiebre 
 • Dolor de garganta 
 • Inflamación de ganglios 
 • Erupciones en la piel 
 • Dolor muscular 
 • Malestar general 
 
Fase crónica (asintomática): 
Muchas personas no presentan síntomas durante años; sin embargo, el virus continúa debilitando el 

sistema inmune. 
 
Fase avanzada: 
 • Pérdida de peso significativa 
 • Fiebre persistente 
 • Sudoración nocturna 
 • Diarrea crónica 
 • Infecciones oportunistas 
 
El diagnóstico temprano y el inicio oportuno del tratamiento antirretroviral permiten evitar la progresión 

hacia etapas avanzadas y vivir una vida completamente normal. 
El VIH también puede asociarse a: 
 • Mayor riesgo de infecciones oportunistas 
 • Algunos tipos de cáncer 
 • Problemas cardiovasculares 

 • Alteraciones emocionales como depresión y ansiedad. 
 

TRANSMISIÓN 
El VIH se transmite únicamente por: 
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 • Relaciones sexuales sin preservativo (vaginal, anal u oral si hay lesiones). 
 • Sangre contaminada. 
 • Uso compartido de agujas o jeringas. 
 • De madre a hijo durante el embarazo, parto o lactancia sin tratamiento. 
No se transmite por contacto casual, compartir alimentos, abrazar, besar, sudor, ni objetos de uso 

común. 
 
DIAGNÓSTICO 
El diagnóstico se realiza mediante: 
 • Prueba rápida de VIH 
 • Prueba de 4ta generación  
 • Pruebas confirmatorias 
 • Carga viral y CD4 para seguimiento clínico 
Se resaltó durante la actividad, la importancia de la prueba voluntaria, confidencial y acompañada de 

asesoría pre y post. 
 
TRATAMIENTO 

        El VIH no tiene cura, pero sí es tratable. El tratamiento antirretroviral permite: 
 • Reducir la carga viral hasta niveles indetectables 
 • Evitar la transmisión (Indetectable = Intransmisible, I=I) 
 • Recuperar y mantener el sistema inmune 
 • Tener una expectativa y calidad de vida normal 
Componentes del manejo integral: 
 • Inicio inmediato de terapia antirretroviral 
 • Controles clínicos periódicos (carga viral y CD4) 
 • Vacunación según lineamientos 
 • Adherencia al tratamiento 
 • Apoyo psicosocial 

 • Educación continua en medidas preventivas. 
 

EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN 
Durante la capacitación se reforzaron estrategias preventivas como: 
 • Uso correcto y consistente del condón 
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 • Profilaxis pre-exposición (PrEP) 
 • Profilaxis post-exposición (PEP) 
 • Reducción de prácticas de riesgo 
 • Educación sin estigma 
 • Importancia de la atención oportuna y seguimiento continuo 
Al finalizar, se resolvieron preguntas relacionadas con el tema. 
 
4. RESULTADOS ALCANZADOS 
Población impactada: 
 

 
5. CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES 
Se recomienda continuar con el acompañamiento y capacitación por parte de la Secretaría de Salud 
de Cali a los colaboradores del Centro de Diagnóstico Automotriz del Valle, Sede salomia, 
fortaleciendo los conocimientos y capacidades de los colaboradores de instituciones de educación 
superior. 
Esto permitirá la identificación temprana de factores de riesgo, el reconocimiento de síntomas, la 
aplicación de medidas preventivas y el abordaje integral del VIH, contribuyendo a mejorar la calidad 
de vida de las personas que viven con el virus y reduciendo la carga social y económica asociada 
para las instituciones de salud. 
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6. REGISTRO FOTOGRÁFICO. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
LUISA FERNANDA TORRES HURTADO 
CARGO: CONTRATISTA  
GRUPO: VIH  
SECRETARIA DE SALUD DEL DISTRITO ESPECIAL DE SANTIAGO DE CALI  

Se anexa listado de asistencia
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